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POC-terapeuter

Soker du i forsta hand en terapeut som inte ar vit eller en som har utlandsk bakgrund kan
du titta pa denna Iank med en blandning av privata och offentligt finansierade terapeuter.
Listan har skapats av Natali Suonvieri, grundare av Stressgaris och medgrundare av Meela.
Meela &r en tjanst for kvinnor som vill ha hjalp att bli matchade med en terapeut. De har
bland annat BIPOC-terapeuter och erbjuder stod pa flera olika sprak:
https://meelahealth.com/sv/hem

POC-terapeuter med mojlighet att ta emot nov 2021:

Sanna Rocio Arévalo Pérez: rcreations.info@yahoo.se

Sara El Said: https://www.kbtsund.se/

Damon Ninos Vardeh Navandi: https://mindler.se/hitta-din-psykolog/
Madina Sejadi: https://www.sepsykolog.se/

Adoptionsrelaterat

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, MFoF, erbjuder under 2021
adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod via Apoteksgardens Kognitiva Centrum for
adopterade fran 15 ar. Mer info har: https://www.adopterad.com/

Nar du soker en adoptionskompetent terapeut kan du titta lite pa detta dokument for att fa
hjalp att tanka kring vad som kan vara viktigt for dig och din blivande

terapeut: https://aefinfo.files.wordpress.com/2020/07/bilaga-1.-socc88ka-
adoptionskompetent-terapeut-aef-2020-07-16-.pdf

Ett annat bra komplement till terapi dr att ta del av samtalstraffar med andra adopterade.
Det finns nu en organisation, Transnationellt Adopterades Riksorganisation, TAR, som brukar
erbjuda digitala samtalstraffar for sina medlemmar. Alla som ar internationellt adopterade &r
véalkomna att ga med i TAR (50kr/ar) och kan da delta pa traffar om de

onskar. https://www.facebook.com/TAR-Transnationellt-Adopterades-Riksorganisation-
105155414643075

Varken icke-vit eller adopterad terapeut

Manga far bra hjalp av terapeuter som varken ar adopterade eller icke-vita. Nedan foljer
tips pa vart du i sa fall kan vanda dig. Det viktigaste brukar da vara att tidigt i kontakten
beratta for sin terapeut att detta ar fragor en vill prata om och fraga hur terapeuten stéller sig
till det. Genom att lyssna och kanna efter hur det kanns att prata med terapeuten om detta far
du ofta en ganska bra ké&nsla for om det &r en terapeut som det skulle kdnnas bra for dig att
fortsétta prata om de har fragorna med eller inte.

Hogkostnadsskydd
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Vill du ga i samtal med stod av hogkostnadsskydd rekommenderar jag dig att kontakta din
huslakare. De flesta vardcentraler har mojlighet att erbjuda psykosocialt samtalsstod
antingen genom en psykolog eller psykoterapeut pa den egna vardcentralen, eller genom avtal
med en privat verksamhet.

Mer information om psykoterapi via landstingen/regionerna finns pa 1177:
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/behandlingar-vid-psykiska-sjukdomar-och-
besvar/psykoterapi-och-psykologisk-behandling/

Betala privat

Vill du framst ga privat, dvs inte ga genom den offentliga psykiatrin (eller inte blir beviljad
den hjalp du soker av psykiatrin) och har rad, kan jag rekommendera att leta efter en
privat terapeut via nadgon av nedanstaende lankar (har galler alltsa inte hogkostnadsskydd).

Psykologiguiden - alla som star listade har ar legitimerade psykologer och medlemmar i
Psykologférbundet: https://www.psykologiguiden.se/search?C=SrchPS

Psykoterapicentrum - alla som star listade hér &r legitimerade psykoterapeuter:
https://www.psykoterapicentrum.se/sok-terapeut/index.htm

Jag onskar dig allt gott, massor av tdlamod och och lycka till!
Hanna Wallensteen
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